Plats:

Genomforande:

Karta:

Terrangbeskrivning:

Overdrag:

Vatska:

Ombyte och dusch:

Forsta start:

Stampelsystem:
Nummerlappar:

Djurliv:

Vapen:

Faltlunch:

Prisutdelning:

PM

Svenskt masterskap och svenska
cupen i orienteringsskytte
3 —4 juni 2006
Arrangor: P 10 IF

Samling vid Vasterljungs skjutbana, ca 5 km séder om Vagnharad. Avfart fran
E4 vid Vagnharad, ca 45 km s6der om Sodertélje. Vagvisning fran vag 219
mellan Vagnharad och Studsvik.

Klassisk distans, 3 juni:

Punktorientering, fri orientering och skytte.
Téavlingen ingar som deltavling i Svenska Cupen
Stafett, 4 juni:

Véxelvis orientering och skytte

Skala 1:10 000, ekv. 4m, reviderad 2005.

Smaskuren Sérmlandsterrang med inslag av sankmarker.

Mattlig kupering. Omradet genomkorsas av ett fatal korvéagar.

Oppna héjdpartier redovisas med gult pa kartan och ett fatal hallmarksomraden
redovisas med gratt pa kartan.

Kan lamnas vid starten. Aterfas vid mal.

Vitska finns vid byte punkt/fri orientering, pa markerade platser
i skogen (géller de langre banorna) och innan skjutning.

Lordag: Stensunds folkhdgskola ca 15 km fran TC. (Karta finns pa TC)
Sondag: Vagnharads Idrottsplats. (Karta finns pa TC).

Lordag kI 11:00 (inskjutning kil 09:30-10:30)
Auvstand till start 2000 m lattlopt vag.
Trafikerad vég, tag hansyn.

Soéndag kI 10:00 (inskjutning kI 09:00-09:45)
Sportident.

Sjalvservering vid start

Visa hénsyn till det rika djurlivet i
tavlingsterrangen. | omradet forekommer det
sallsynta djuret mufflonfar och riklig mangd
vildsvin vilka har lamnat spar efter sig i terrangen.
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Ett av de sallsynta mufflonfaren

Endast 22 long. Vapenkontroll sker innan inskjutning.

Forsvarsmakten bjuder pa faltlunch. Lordag kl 12:00 — 14:00,
Sondag kI 11:00 — 13:00.

Lordag i samband med kamratmaltiden. Sondag pa TC.



Klassisk distans 3 juni:

Punkt-OL

Stafett 4 juni:

Stafettupplégg:

Gaffling:

Laguppstéllning:
Resultatlista:
Ting:

Kamratmaltid:

Tavlingsledning:

Upplysningar:

Valkommen!
P10IF

Banlangder:

H21 8920 m (Svenskt mésterskap)
D21 6020 m (Svenskt mésterskap)
H 20 7240 m (Svenskt masterskap)
D 20 4980 m (Svenskt mésterskap)
H 16 3990 m

D 16 3420 m

H 40 6020 m (Veteranmésterskap)
D 40 3420 m (Veteranmaésterskap)
H 50 4980 m (Veteranmasterskap)

Banlangd 3 km, utmarkt med réd/vit/bla snitsel.
Fem punkter i banan och fem syftpunkter.

Banlangder:

H 21 3x6130-6150 m
D21 2 X 4190-4210 m
H 85 2 X 4190-4210 m
H 20 3 x 4870-4890 m
D 20 2 X 4190-4210 m

Gemensam start klassvis

Forsta orienteringsslingan
Liggande skytte + ev. straffrundor
Andra orienteringsslingan
Staende skytte + ev. straffrundor
Véxling

Samtliga strackor i alla klasser &r gafflade

Laguppstéllning lamnas in senast kI 16.00 pa loérdagen pa TC,
alternativt i samband med tinget

Publiceras efter tavlingen pa P10IF:s webbplats:
www.p10if.blogspot.com, samt lankas fran forbundets hemsida:
www.mangkampsforbundet.org/oriskytte/

Lordag kI 17:00 pa Stensunds folkhdgskola.

Lordag kI 18:30 pa Stensunds folkhdgskola. Pris 120 SEK.

Tavlingsledare Marcus Andersson
Bitr tavlingsledare Stanley Pettersson
Tavlingssekreterare Anders Frick, Ellinor Fransson
Banlaggare Robbin Kantarp,

Emma Andersson

Ban- och tavlingskontrollant ~ Clas Wickbom, 119 IF

Marcus Andersson
Telefon: 0706-340016
E-post: andersson.marcus@hem.utfors.se




